
Z CH Meno:

O 
čom

?

Komu?

Prv
é nápady

Tu môžeš aj
kresliť.

O tom, ako ma rozosmiať, by mal  určite vedieť tento človek: 

ockomamka

kamarát
kamarátka

spolužiak

spolužiačka

babka
dedko

sused
Ak si nevieš

vybrať, napíš
inú osobu,
ktorú by to

mohlo
zaujímať.

Zapíš/nakresli
si všetky

želania, ktoré
máš. 

Ktorá z tvojich
rozveseľujúcich vecí či

ľudí je pre teba naj? 
(Môžeš ju v zozname vyznačiť.)

Prečo?

Čo alebo kto ťa vždy
rozosmeje? Spomeň si na pár

vecí a zapíš si ich: 

Je dobré vedieť,  čo nám robí radosť, čo
nám zlepšuje náladu. Ak sa o tom

dozvedia aj ľudia v tvojom okolí,  môžu ti
v zlej nálade pomôcť. 

Vypíš si na lístočky, o čom budeš
písať. Lístočky si potom poukladaj

podľa poradia, ako ti  to najviac
vyhovuje. To bude tvoj plán

písania. 

S
mi
ech



Môj text

Môžeš
nakresliť  aj

obrázok.

Prečítaj si  svoj text a popremýšľaj,  či  by si na ňom do budúcna niečo zmenil.  Neboj
sa požiadať o radu pani učiteľku alebo spolužiakov. Svoje rady ti  môžu pripnúť sem.


